
第２２９・１

第２２９号 ２０２４年１月吉日　　

社長歳時記
　

　　　　　　　　　　

　　　　　　皆さん、こんにちは。

　　　　　　社長の宮川です。

　

　１月１日 16 時７分、震度７の地震が、

能登半島で発生しました。彦根でも震

度４を観測しました。

１日は、実家で父母や弟家族が集って

いた時間でした。夕食の準備中で、す

ぐに IH ヒーターの電源を止め、息子に

玄関の引戸を開けるように指示しまし

た。実家は築 50 年以上の平屋の建物

です。改装時に、簡易な耐震補強をやっ

ていますが、すぐに、外に出られる準

備はしていました。しかし、震度７の

揺れが発生したら、その対応は出来な

かったと思います。命を守るために、

耐震建物の必要性を強く感じます。

彦根市後三条町に建設したモデルハウ

ス、『NEKO　ひと』は、平屋 +αの家

として皆様に観ていただこうと考えた

モデルハウスです。「+α」の意味は、

小屋裏収納を利用して、通常は使わな

い屋根裏を利用する事以外に、実は、

屋根裏部分にも耐震性能を高める工事

を施している事です。

阪神淡路大震災後から立ち上げた当社

は、モデルハウス第１号に基礎と柱を

固定する、耐震金物をどこよりも早く

設置しました。数年後、新しい耐震基

準で、基礎と柱を固定する耐震金物が、

標準化されました。モデルハウス第２

号の『外貼り断熱の家』は、壁内の内

部結露を防止することで、土台や柱、

梁を腐らないようにする工法です。先

の熊本地震では、その腐食が倒壊の原

因になった建物が多くありました。快

適であることと同時に地震に対する対

策を常に考えています。

昨年度取得した危険建物判定の資格で

得た知識で、既存建物への耐震にも力

を入れていきたいと考えています。

能登半島地震で被災された方々へ心よ

りお見舞い申し上げます。

宮川
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このコーナーでは当社がただ今施工しておりま

す、新築やリフォームの現場についてレポート

いたしております。今回は１月９日現在の進行

状況についてご紹介させていただきます。
 

 

  

 

 

 

花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、

リ
フ
ォ
ー
ム
で
で
き
る
花
粉
症
対
策
は
？

　

今
年
も
や
っ
て
来
る
花

粉
症
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

て
、
今
の
う
ち
か
ら
対
策

し
て
お
き
ま
せ
ん
か
。
お

す
す
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
例

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

① 

内
装
材
は
、
こ
ま
め

に
水
拭
き
で
き
る
も
の
を

選
ぶ
。

② 

サ
ン
ル
ー
ム
や
後
づ

け
の
浴
室
換
気
暖
房
乾
燥

機
を
設
置
す
る
。
布
団
や

洗
濯
物
を
外
に
干
す
と
花

粉
が
つ
く
上
、
室
内
へ
持

ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に

も
な
る
た
め
、
室
内
干
し

の
環
境
を
整
え
て
お
く
。

③
吸
気
口
に
フ
ィ
ル
タ
ー

を
つ
け
て
花
粉
の
侵
入
を

防
止
す
る
。
こ
の
と
き
、

フ
ィ
ル
タ
ー
は
最
低
で
も

20
ミ
ク
ロ
ン
以
下
を
使
用

し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
交
換
も

忘
れ
ず
に
行
う
。

④
「
花
粉
除
去
網
戸
」
を

と
り
つ
け
る
。

⑤
空
気
清
浄
器
を
設
置
す

る
な
ら
、
室
内
の
低
い
と

こ
ろ
が
効
果
的
。

⑥
室
内
が
乾
燥
す
る
と
花

粉
や
ホ
コ
リ
が
舞
い
や
す

く
な
る
。
空
気
清
浄
や
換

気
ま
で
こ
な
す
多
機
能
エ

ア
コ
ン
を

活
用
し
て
み
る
。

　

以
上
、
お
試
し
く
だ
さ

い
。

★新築工事★　彦根市Ｅ製作所様

★屋根葺き替え工事★　彦根市Ｔ様邸

　銅板葺き屋根の葺き替え工事を行いました。

　外壁工事のため足場を組み、一緒に点検を行っ

たところ、屋根表面にいくつもの穴を発見。どう

やら酸性雨による酸化と老朽化によるもので、ガ

ルバリウム鋼板製の屋根材に葺き替えとなりまし

た。解体を始めてみると、外見からは分からなかっ

た野地板の腐食があり、野地板を支える垂木 ( タル

キ ) も少々間隔が広く、耐雪荷重性能を上げる為に

やり直しを行いました。

平屋の倉庫棟の配筋が終わりました。重量鉄骨を

支える基礎です。見えなくなる部分ですが、しっ

かりと記録します。
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心理テスト「密かな願望」

Ａ 

賢
く
、
論
理
的
に
物
事
を
考
え
ら
れ

る
あ
な
た
。
ま
わ
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人

で
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
密
か
な
願
望
は

包
容
力
の
あ
る
人
に
甘
え
る
こ
と
。
内
心

で
は
、
だ
れ
か
に
頼
り
た
い
と
考
え
て
い

る
よ
う
で
す
。

Ｂ 

素
直
で
ま
っ
す
ぐ
な
性
格
で
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
好
奇
心
を
持
て
る
人
。
行

動
力
が
あ
り
、
自
由
に
生
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
願
望
は
、

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
こ
と
。
自
分

の
し
た
い
こ
と
、
興
味
の
あ
る
こ
と
に
時

間
を
使
っ
て
暮
ら
す
こ
と
を
夢
見
て
い
る

は
ず
で
す
。

Ｃ 

人
見
知
り
な
性
格
で
、
積
極
的
に
友

人
を
作
れ
な
い
タ
イ
プ
。
そ
の
分
、
一
旦

気
を
許
す
と
、
深
い
つ
き
合
い
が
で
き
る

人
で
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
の
願
望
は
、
趣

味
を
楽
し
む
こ
と
。
好
き
な
も
の
、
好
き

な
場
所
、
好
き
な
人
に
囲
ま
れ
て
過
ご
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｄ 

優
し
く
、
思
い
や
り
の
あ
る
人
で
、

ま
わ
り
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
あ
な
た
。
一

方
、
芯
の
強
さ
も
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
あ
な
た
の
願
望
は
社
会
の
役
に
立
つ
こ

と
。
た
く
さ
ん
の
人
に
注
目
さ
れ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

おいしそうなトンカツがあります。

あなたはどこから食べますか？

A　左端   　　  B　真ん中　　　

C　右端　　　　 D　キャベツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　

こ
ん
に
ち
は
、
岡
部
で
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月
と
は

思
え
な
い
よ
う
な
暖
か
さ
と

な
っ
た
年
末
年
始
、
皆
さ
ま
い

か
が
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
？

　

元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
で
の
大
き
な
被
害
が
連
日

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
も
自

宅
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
た

な
か
で
の
突
然
の
大
き
な
揺
れ

で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
記

憶
を
思
い
出
し
不
安
な
気
持
ち

に
な
り
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
か
ら

流
れ
て
く
る
地
震
の
映
像
や
航

空
機
事
故
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
て
い
ま
し
た
。
穏
や
か
な
天

気
と
は
裏
腹
の
、
非
常
に
心
の

痛
む
新
年
の
幕
開
け
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

個
人
的
に
も
、
年
末
年
始
の

休
み
に
入
っ
た
当
日
か
ら
体
調

を
崩
し
、
数
年
振
り
に
し
っ
か

り
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
喉
の
痛
み
か
ら
始
ま
り
、

熱
も
上
が
り…

。
コ
ロ
ナ
禍
以

降
、
マ
ス
ク
生
活
や
日
頃
の
手

洗
い
う
が
い
も
習
慣
づ
い
た
お

か
げ
か
風
邪
気
味
に
す
ら
な
ら

ず
に
過
ご
せ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
反
面
免
疫
力
も
下

が
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か
、

い
ざ
風
邪
を
ひ
く
と
薬
を
飲
ん

で
い
て
も
な
か
な
か
治
り
ま
せ

ん
。
何
日
か
は
熱
で
ボ
ー
っ
と

し
な
が
ら
布
団
に
く
る
ま
り
、

熱
が
ひ
い
て
か
ら
も
喉
の
痛
み

と
鼻
詰
ま
り
が
な
か
な
か
治
ら

ず
。
寝
苦
し
さ
が
続
く
日
々
に
、

風
邪
っ
て
こ
ん
な
に
辛
か
っ

た
っ
け
？
と
思
い
な
が
ら
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
、
平

穏
な
日
常
と
健
康
の
大
切
さ
を

痛
感
す
る
お
正
月
と
な
り
ま
し

た
。

岡
部故障品?修理完了
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が
覚
め
て
そ
れ
以
上
眠
れ
な
い  

＊
睡
眠
時
間 

＊
睡
眠
の
質 

＊
日
中
の
気
分  

＊
日
中
の
活
動(

身
体
的
・
精
神
的)  

＊
日
中
の
眠
気  

 

点
数
が
高
い
ほ
ど
睡
眠
障
害
の

疑
い
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
長
期

化
し
て
い
る
人
は
早
め
に
病
院
を

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
詳
細
は
ネ
ッ
ト
検
索
「
ア
テ

ネ
不
眠
尺
度
」
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。  

 ■

快
眠
の
た
め
の
寝
室
環
境 

 

交
感
神
経
（
昼
の
神
経
）
が
副
交

感
神
経
（
夜
の
神
経
）
に
ス
イ
ッ
チ

す
る
と
眠
気
を
も
よ
お
す
の
で
、

脳
を
刺
激
す
る
よ
う
な
寝
室
環
境

で
は
快
眠
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
寝

室
の
音
、
光
、
温
度
・
湿
度
、
雰
囲

気
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

手
っ
取
り
早
い
防
音
対
策
は
厚

手
の
カ
ー
テ
ン
で
す
。
寝
室
の
明

■

睡
眠
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク 

 

快
眠
に
つ
い
て
学
ぶ
前
に
自
分

の
睡
眠
ト
ラ
ブ
ル
を
把
握
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

 

次
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
中
心
に

な
っ
て
作
成
し
た
世
界
共
通
の
不

眠
症
判
定
法
「
ア
テ
ネ
不
眠
尺
度
」

で
す
。
過
去
１
ヶ
月
間
に
少
な
く
と

も
週
３
回
以
上
経
験
し
た
も
の
に

つ
い
て
、
や
や
問
題
な
ら
２
点
、
か

な
り
問
題
な
ら
３
点
、
程
度
が
深
刻

な
ら
４
点
。
特
に
問
題
が
な
け
れ
ば

１
点
で
採
点
し
ま
す
。 

＊
寝
つ
き 

＊
途
中
で
目
が
覚
め
る  

＊
目
覚
ま
し
の
時
刻
よ
り
早
く
目

ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
あ
と
の
清
々
し
さ
は
何
に
も

変
え
が
た
い
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
人
の

５
人
に
１
人
は
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
眠
れ
な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
途
中
で
目

が
覚
め
て
し
ま
う
・
・
・
。
睡
眠
障
害
は
病
気
で

す
。
医
師
に
よ
る
投
薬
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

併
行
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
改
善
し
、
快
眠
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。 

か
り
は
一
般
的
に

20
～
30
ル
ク

ス
（
お
ぼ
ろ
げ
に
物
の
形
が
見
え

る
程
度
）
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
自
分
が
い
ち
ば
ん
眠
り
や

す
い
と
思
え
る
明
る
さ
で
か
ま
い

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
入
眠
前
に
明
る

い
光
を
浴
び
る
と
副
交
感
神
経
に

ス
イ
ッ
チ
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

部
屋
全
体
は
暗
く
し
て
、
枕
元
の

ス
タ
ン
ド
や
間
接
照
明
な
ど
を
上

手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

理
想
的
な
室
温
は
夏
が
25
℃
、

冬
は
15
℃
、
湿
度
は
一
年
間
を
通

じ
て
50
％
だ
そ
う
で
す
。
寝
室
の

雰
囲
気
作
り
も
大
切
で
す
。
仕
事

（
昼
間
の
ス
ト
レ
ス
）
を
思
わ
せ
る

も
の
は
視
界
か
ら
遠
ざ
け
、
目
を

刺
激
す
る
極
彩
色
の
イ
ン
テ
リ
ア

も
避
け
、
落
ち
着
い
た
空
間
に
な

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

 

快
眠
は
一
日
に
し
て
成
ら
ず
。
自

分
な
り
の
方
法
を
探
り
な
が
ら
快

眠
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 
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 仕事でも家事でも、大事な用事からこまごました用

事まで、さまざまあります。とくに期限がなく、しな

くてもたいして困らない用事については、どうしても

後回しになりがち。そのまま数カ月たってしまうこと

も……。しかし、「～しなきゃ」という思いはいつまで

もあって、頭の中に残っていませんか？ ふとした瞬

間に、「ああ、あれをまだやってない……」と嫌な気分

になることもあるでしょう。 

 そこで、おすすめなのが、手帳と付箋を使った予定

の管理。「クリーニングにシャツを出す」「クローゼッ

トの片づけをする」「～さんに礼状を書く」……。すべ

きことを付箋１枚に１つずつ、すべて書き出すので

す。それをいつも使っている手帳に貼りつけます。す

ると、頭の中が整理され、大がかりなことも、小さな

雑事も片付けることができるのです。すべきことを終

えたら、付箋をはがしましょう。そうすると、小さい

ことでも達成感が得られ、「できた！」と、気持ちが前

向きになれます。また、手帳を開くたびにすべきこと

が一覧になっているので、「また今月も忘れた……」な

どということが少なくなります。 

 この手帳と付箋の管理法は、すべきことだけでな

く、「したいこと」をまとめるのにも役立ちます。「雑

誌で見た～レストランに行く」「２キロ痩せる」「～と

いう本を読む」……。用事と同様、「してみたいこと」

を付箋１枚にひとつずつ書き、手帳に貼りましょう。

そして、願いが叶ったら付箋をはがします。「したいこ

と」、つまり、夢や願いが多いほど、人生は楽しくなり

ます。手帳を見るたび、夢や願いを再認識でき、達成

できれば、幸せな気持ちがふくらみます。こうなりた

いという自分に近づけるはずです。 

 さて、整理収納コンサルタントの本多さおりさん

も、手帳と付箋でスケジュール管理をしている人のひ

とり。さらに彼女がしているのが、情報のストックで

す。行ってみたい店や展示会、おもしろそうな映

画……、そんな情報を付箋に書いて手帳にストックし

ているのだとか。たとえば、何かの用事で出かけた先

で、「そういえば、近くに行ってみたい店があったか

も……」と手帳を見る。簡単に情報を引き出せるとい

うわけです。情報のストックは旅行の際にも役立ちま

す。泊まってみたい宿、訪れたいレジャースポット、

レストラン、カフェ、買いたいおみやげ……。ストッ

クを頼りに計画を立てることで、大満足の旅行になり

ますね。 

手帳と付箋で、予定や願望を見える化する 



４名

外貼り断熱工法の家

関西みらい銀行

第２２９号・6

宮川社長 成宮営業

　日々彩々でも触れましたが、年末年始はずっ

と風邪をひいていてどこにも出掛けられず、

まだ年が明けた実感が湧いていません。例年

はお正月のスーパーで流れる音楽を聞いて年

明けを感じていたのですが、三が日も過ぎた

ためか今年はまだ聞けていません。値引きシー

ルが貼られた蒲鉾を見て、今年のお正月のピー

クはもう過ぎたのだな、と感じています。

　今月も最後までお読みいただき、ありがと

うございます。そして来月もお楽しみに♪

　編集担当　/　岡部

□の中に反対の意味を持つ漢

字を入れて、二字熟語を完成

させてください。

　① 光□

　② □劣

　③ 公□

　④ □罪

　⑤ 勤□

　⑥ 吉□

反対の意味を持つ漢字を

組み合わせた熟語

【答】①光陰　②優劣　③公私　④功罪　⑤勤怠　⑥吉凶

CAD等 岡部 大工 中條

　 電話番号

(有) 宮川建築工房 日夏営業所

0749-28-1931
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