
第２３０・１

第２３０号 ２０２４年２月吉日　　

社長歳時記

皆さん、こんにちは。

社長の宮川です。

　後三条モデル「NEKO・びと」が完成し

ました。早速、当社の中條君の飼ってい

る猫たちと県立大学の環境建築デザイ

ン学科に通う娘さんに３泊４日で宿泊

体感をしてもらいました。最初は恐る恐

る匂いを嗅ぎまわる猫たち。次第に吹抜

けに登ったり、探検が始まります。吹き

抜けのキャットウォークは、特に暖かく

居心地が良いのか、そこから満足そうに

私たちを見おろしています。慣れてきた

３日目には、階段を使って追っかけっこ

をするほどになりました。暖房は１階の

エアコン１台です。２３℃の設定で、部

屋の温度計は、23℃を指しています。就

寝前は、エアコンをOFFに。７時間後起

床時の室温は、19℃。いつもはなかなか

布団から出られない中條君の娘さんで

すが、この家では、朝起きてすぐに猫た

ちの世話ができたそうです。

さて、今年度もサッシ交換や、内窓の設

置、エコキュートの交換工事に経済産業

省や環境省より、かなりの予算で補助金

の利用が出来ます。随時、情報をお届け

したいと思います。

寒い日が続きます。ご自愛ください。

宮川



第２３０号・2

このコーナーでは当社がただ今施工しておりま

す、新築やリフォームの現場についてレポート

いたしております。今回は２月１３日現在の進

行状況についてご紹介させていただきます。
 

 

  

 

 

 

「
床
の
二
重
貼
り
」
リ
フ
ォ
ー
ム
は

　
　
　
　
　
　
　

ど
ん
な
と
き
に
行
い
ま
す
か
？

　

床
の
合
板
が
ゆ
る
ん
で

き
た
と
き
や
防
音
効
果
を

高
め
た
い
と
い
う
と
き
、

「
床

の

二

重

貼

り
」
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
二
重
床
は
転

倒
に
よ
る
衝
撃
を
緩
和
し

て
く
れ
る
の
で
、
と
く
に

小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者

が
い
る
家
庭
か
ら
の
要
望

が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

既
存
の
床
面
を
補
強
す

る
場
合
は
、
下
地
材
の
状

態
に
よ
っ
て
工
事
の
内
容

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
状

態
が
よ
け
れ
ば
床
仕
上
げ

の
み
を
撤
去
し
、
既
存
の

下
地
の
上
に
直
接
合
板
な

ど
を
貼
り
ま
す
。
一
方
、

状
態
が
悪
け
れ
ば
、
既
存

の
床
下
地
を
撤
去
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
新
た
に
床

下
地
か
ら
施
工
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ス
ト
面
に
つ
い
て

は
、
下
地
材
の
状
態
が
よ

け
れ
ば
、
「
既
存
仕
上
げ

材
の
撤
去
費
お
よ
び
廃
棄

費
」
「
新
規
合
板
の
材
料

費
・
施
工
手
間
」
「
新
規

床
仕
上
げ
材
の
材
料
費
・

施
工
手
間
」
「
そ
の
他
の

経
費
」
と
い
う
４
つ
の
項

目
を
合
わ
せ
た
見
積
り
が

出
ま
す
。
二
重
貼
り
リ

フ
ォ
ー
ム
を
検
討
し
て
い

る
場
合
は
、
業
者
に
相
談

を
。

★新築工事★　彦根市Ｅ製作所様

倉庫棟の上棟です。当社は木造住宅の新築やリ

フォームの会社ですが、重量鉄骨の建物も実は得

意です。鉄筋コンクリートの建物も扱えます。鉄

やコンクリートの建物で求めるものは、広い空間

と、物がぶつかっても大丈夫な強さです。木造建

物が求めるものは自由で快適な空間。状況に応じ

てご提案いたします。

スタートしました！
住宅省エネ 2024 キャンペーンは
国交省・経済産業省・環境省の三省連携事業です

4 つの事業はまとめて申請（ワンストップ申請）できます！



第２３０号・3

心理テスト「あなたに幸福を運ぶ存在」

　

名
づ
け
は
や
る
気
を
起
こ
す
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
意
味
し
、
犬
は
人
を
成
功

へ
と
導
く
も
の
を
暗
示
し
ま
す
。

Ａ 

賢
く
、
何
で
も
上
手
に
こ
な
せ
る
人
。

そ
ん
な
あ
な
た
に
幸
運
を
運
ん
で
く
れ
る

の
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高

い
後
輩
で
す
。
連
絡
や
報
告
を
欠
か
さ
な

い
後
輩
が
、
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。

Ｂ 

人
づ
き
合
い
が
得
意
で
、
ま
わ
り
か

ら
好
か
れ
る
あ
な
た
を
幸
運
に
導
い
て
く

れ
る
の
は
、
目
上
の
人
。
人
生
経
験
が
豊

富
で
、
上
手
に
心
配
り
で
き
る
先
輩
が
、

あ
な
た
の
苦
手
な
面
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ

ま
す
。

Ｃ 

真
面
目
な
性
格
で
、
何
事
に
も
真
剣

に
と
り
組
む
あ
な
た
。
そ
ん
な
あ
な
た
に

幸
運
を
運
ん
で
く
れ
る
の
は
、
「
推
し
」

の
存
在
で
す
。
推
し
活
す
る
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
を
発
散
し
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

れ
ま
す
。

Ｄ 

ど
ん
な
こ
と
に
も
一
生
懸
命
に
と
り

組
む
人
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
幸
運
を
も
た

ら
し
て
く
れ
る
の
は
、
ペ
ッ
ト
の
存
在
で

す
。
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
い
る
だ
け
で
心
が

癒
さ
れ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
な
る
は
ず
で

す
。

次の絵の犬に名前をつけてください。

４つの中から選びましょう。

A　ココ   　　  B　プー　　　

C　茶々丸　　 D　モカ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　

こ
ん
に
ち
は
、
成
宮
で
す
。

　

暖
冬
と
は
い
え
、
彦
根
で
も

し
っ
か
り
降
雪
が
あ
り
、
先
日

も
早
朝
か
ら
町
内
総
出
の
雪
か

き
に
出
動
し
ま
し
た
。
年
々
歳

を
重
ね
る
毎
に
体
に
こ
た
え
る

よ
う
に
な
り
だ
し
た
今
日
こ
の

頃
。
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

元
日
に
発
生
し
た
能
登
地
震

の
事
も
あ
り
、
心
か
ら
は
祝
え

な
い
気
分
で
過
ご
し
た
年
始
休

暇
。
初
詣
も
控
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
以
前
か
ら
知
人
に
強
く
勧

め
ら
れ
て
い
た
奈
良
県
十
津
川

村
の
玉
置
神
社
へ
お
参
り
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
、
外
出
嫌
い
の
妻
が
急

に(

前
日
夜)

言
い
だ
し
た
の
で

迷
う
こ
と
な
く
決
め
た
の
で
す

が
、
地
図
で
確
認
す
る
と
片
道

２
５
０
キ
ロ
約
５
時
間
は
運
転

手
の
身
と
し
て
は…

　

早
朝
と
は
云
え
な
い
午
前
３

時
半
に
出
発
し
、
ほ
ぼ
下
道
の

奈
良
県
へ
続
く
道
を
ひ
た
す
ら

走
る
の
で
す
が
、
日
曜
日
の
冬

の
旅
路
、
多
少
の
遅
延
も
覚
悟

し
て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
な
く

ス
イ
ス
イ
進
み
ま
す
。
神
社
の

在
る
山
岳
地
帯
は
降
雪
と
路
面

凍
結
の
お
か
げ
？
か
、
人
気
ス

ポ
ッ
ト
に
も
関
わ
ら
ず
境
内
に

人
影
は
な
く
、
雪
と
朝
日
が
相

ま
り
神
秘
的
な
、
ま
る
で
異
世

界
の
よ
う
な
空
間
が
形
成
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り

続
け
ま
し
た
（
笑
）

　

紙
面
で
は
書
き
き
れ
ま
せ
ん

が
、
帰
路
や
食
事
や
温
泉
な
ど

経
由
地
も
あ
ま
り
に
も
ス
ム
ー

ズ
。
そ
し
て
い
ろ
ん
な
出
会
い

も…

。
夕
刻
に
は
無
事
に
自
宅

へ
と
到
着
し
ま
し
た
。

　

帰
宅
後
こ
の
神
社
の
事
を
詳

し
く
調
べ
て
み
る
と
、「
呼
ば
れ

た
人
の
み
訪
れ
る
処
」
と
記
載

さ
れ
た
記
事
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
事
に

は
関
心
の
無
い
自
分
で
し
た

が
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
感
覚

を
経
験
し
た
冬
の
あ
る
日
の
出

来
事
で
し
た
。

故障品?修理完了推定樹齢3,000年超の大杉
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あ
り
ま
す
。 

 

入
れ
歯
や
か
ぶ
せ
も
の
が
合
わ
な

い
、
ま
た
は
歯
列
矯
正
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
た
め
に
噛
み
合
わ
せ

が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
歯
ぎ
し
り
や
喰
い

し
ば
り
と
い
っ
た
悪
習
慣
も
噛
み
合

わ
せ
症
候
群
の
誘
因
で
す
。 

 ■

慢
性
疼
痛
症
候
群
の
恐
れ
も 

 

噛
み
合
わ
せ
の
異
常
を
感
じ
て
い

る
人
が
ま
ず
行
く
の
は
歯
科
で
し
ょ

う
。
と
こ
ろ
が
、
噛
み
合
わ
せ
症
候
群

に
対
す
る
十
分
な
知
識
を
持
っ
て
い

な
い
歯
科
医
に
当
た
る
と
、
患
者
さ

ん
は
適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い

ま
ま
症
状
に
苦
し
み
続
け
ま
す
。
次

に
向
か
う
の
は
個
別
の
症
状
に
対
応

し
た
専
門
医
の
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

た
と
え
ば
頭
痛
の
原
因
が
噛
み
合
わ

せ
に
あ
る
場
合
、
頭
痛
薬
を
処
方
し

て
も
ら
っ
て
も
対
処
療
法
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。 

 

症
状
が
長
引
き
、
治
療
法
も
わ
か

■

噛
み
合
わ
せ
症
候
群
の
誘
因 

 

噛
み
合
わ
せ
の
悪
さ
は
全
身
の
健

康
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
噛

み
合
わ
せ
の
異
常
に
よ
る
不
快
症
状

を
通
称
「
噛
み
合
わ
せ
症
候
群
」
と
呼

び
、
日
本
で
は
２
０
０
０
万
人
以
上

が
噛
み
合
わ
せ
症
候
群
に
悩
ん
で
い

る
と
さ
れ
ま
す
。 

 

あ
ご
が
鳴
る
、
口
が
大
き
く
開
か
な

い
、
あ
ご
が
痛
む
と
い
っ
た
「
顎
関
節

症
」
は
噛
み
合
わ
せ
症
候
群
の
代
表

例
で
す
。
ほ
か
に
も
肩
や
首
の
こ
り
、

頭
痛
な
ど
の
症
状
に
加
え
、
動
悸
、
息

切
れ
、
め
ま
い
、
全
身
の
倦
怠
感
と

言
っ
た
自
律
神
経
障
害
、
さ
ら
に
は

不
安
感
や
焦
燥
感
、
イ
ラ
イ
ラ
、
無
気

力
な
ど
の
う
つ
症
状
を
伴
う
こ
と
も

噛
み
合
わ
せ
が
原
因
で
起
こ
る
不
快
症
状
は
「
噛

み
合
わ
せ
症
候
群
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
代
表
例
は

「
顎
関
節
症
」
で
す
が
、
ほ
か
に
も
し
つ
こ
い
頭
痛

や
肩
こ
り
、
顔
面
や
目
の
奥
の
痛
み
、
手
足
の
し
び

れ
、
不
眠
症
、
倦
怠
感
、
イ
ラ
イ
ラ
、
精
神
の
落
ち

込
み
、
無
気
力
や
う
つ
な
ど
様
々
な
症
状
が
噛
み

合
わ
せ
異
常
か
ら
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ら
な
い
と
な
れ
ば
強
い
不
安
を
感

じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
二
次
的
な
症

状
と
し
て
精
神
障
害
が
現
れ
る
こ

と
が
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
こ
の

状
態
は
「
慢
性
疼
痛
（
と
う
つ
う
）

症
候
群
」
と
呼
ば
れ
、
年
々
患
者
数

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 ■

噛
み
合
わ
せ
チ
ェ
ッ
ク 

 

「
治
療
」
よ
り
「
予
防
」
に
力
を

入
れ
る
予
防
歯
科
や
ス
ポ
ー
ツ
歯

科
で
は
噛
み
合
わ
せ
を
重
視
し
ま

す
。
ま
た
、
噛
み
合
わ
せ
の
専
門
歯

科
も
あ
り
ま
す
。
虫
歯
が
痛
み
始
め

て
か
ら
い
や
い
や
出
か
け
る
こ
と

が
多
い
歯
医
者
で
す
が
、
健
康
管
理

の
一
貫
と
し
て
、
一
度
噛
み
合
わ
せ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

正面から見た 

理想的な噛み合わせ 
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 冷蔵庫に常備菜があれば、忙しい日でも助かりま

す。朝ごはんなら、汁ものとごはんだけ用意すれば、

あとは常備菜を並べるだけで十分。夕ごはんなら、メ

インのおかずだけ用意して常備菜を添えれば、満足な

メニューになります。週末など、時間があるときに常

備菜を作りおきしませんか。 

 おすすめの常備菜を紹介しましょう。まず、青菜の

ごまあえ。ホウレン草や小松菜、菜の花、ツルムラサ

キ、水菜などと、季節の青菜をごまあえにしておけば、

食卓に野菜が足りないなというときに重宝します。次

に、キンピラ。ゴボウのキンピラ、ニンジンのキンピ

ラ、レンコンのキンピラ……。根菜などを甘辛く煮て

おくと、ちょっとした箸休めになります。ごはんと混

ぜて、炊き込みご飯風にしてもいいでしょう。そして、

和風の煮物。ヒジキの煮物やおからの煮物、切り干し

大根の煮物、小イモの煮物、カボチャの煮物……。時

間をおくと味がしみ込む煮物は、常備菜にぴったりで

す。 

 常備菜のほか、野菜の下ごしらえをして、冷蔵庫に

ストックするのもおすすめです。家族の健康のために

野菜は欠かせません。ですが、野菜は洗ったり、皮を

むいたり、切ったりと、結構手間がかかります。時間

のあるときに、まとめて下ごしらえしておくのです。

たとえば、キャベツはせん切りに。揚げ物や焼き物に

添えたり、サラダにしたりと、助かります。大根やキュ

ウリ、ニンジン、セロリなども切っておきましょう。

スティック状に切ったり、せん切りにしたりと、切り

方を変えてみます。それぞれを容器に入れてストック

しておけば、すぐに使えます。スティック状のものは、

小腹がすいたときのおやつとしても。プチトマトは

洗ってヘタをとって容器にストック。 

 そして、ゆで野菜。ブロッコリーやカリフラワー、

オクラ、アスパラなどは、ゆでて容器に保存を。その

ままサラダにしてもいいですし、炒め物、グラタン、

あえものと、バリエーションが広がります。また、ホ

ウレン草や小松菜などの葉ものも、小分けにして使う

よりは、一度にゆでて適当な長さにカットしてストッ

クがおすすめ。ごまあえや白あえにしたり、カツオ節

をかけたりと、すぐに一品でき上がります。 

 それに、野菜の下ごしらえはボウルやザル、鍋と、

調理器具があれこれ必要ですが、まとめて処理すれ

ば、それら調理器具を洗うのも一度で済むというメ

リットも。野菜をゆでるために鍋に湯をたっぷり沸か

しますが、これも、使い回しできますしね。 

食材を買ってきたら、ひと手間かけておく。 食材を買ってきたら、ひと手間かけておく。 



４名

外貼り断熱工法の家

関西みらい銀行

第２３０号・6

宮川社長 成宮営業

　年が明け、早くも１ヶ月が過ぎました。今

年は４年に一度のうるう年。暦のズレを調整

するために存在しているのは何となく知って

いましたが、なぜ２月なのか。

　現在私たちが使っている暦は古代ローマで

使用されていた暦が元になっていて、古代ロー

マでは２月が１年の終わりの月だっため、そ

こに付け加えられていたとのことです。

　今月も最後までお読みいただき、ありがと

うございます。そして来月もお楽しみに♪

　編集担当　/　岡部

□の中に漢字を入れて、四字

熟語を完成させてください。

① 初□貫徹

② 心□滅却

③ 冥冥之□

④ 万里一□

⑤ □言実行

⑥ □外蒼天

⑦ □疾勁草

座右の銘におすすめの

四字熟語

【答】①志　②頭　③志　④空　⑤不　⑥雲　⑦風

CAD等 岡部 大工 中條

　 電話番号

(有) 宮川建築工房 日夏営業所

0749-28-1931
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